
ABC prosjekt i Heim kommune

Fra å høre til å gjøre





Toppledelsen får høre 
om Hodebra ABC for alle 

første gang

Bestilling fra toppledelsen 
om å «innføre» ABC i 

kommunen

Arbeidsgruppe for ABC 
opprettet «Hvordan kan 

vi jobbe med ABC?»

Kompetansebygging på 
ABC-konseptet

Søker Fylkeskommunen 
om midler til ABC-

prosjekt

Innvilget tilskudd
Pilotkommune

ABC – nettverk opprettet 

Internasjonal fest
Vi har gjort oss en mening 

om hva det betyr å være en 
ABC-kommune

Fra høre til gjøre - tidslinje

2022-2023 – Hva betyr det å være en ABC-kommune? 

nov. 22

des. 22

jan. 23

fra jan. 23

feb. 23

mai 23

des. 23juni. 23

2024 – Fra høre til gjøre

Yrkesmessa – felles 
stand med KVS

Ruller ut ABC-
kampanje og 

lykkehjul-lunsj

Drøftingsmøte med 
KVS

Tema for Heimuka 
ABC-for god psykisk 

helse

Heimuka

jan. 24

jan. 24

Feb-mai

feb. 24

Medvirkningsverksted 
for ungdom

juni. 24

Samarbeid rundt 
verdens dag for psykisk 

helse

mai.24?

okt. 24

ABC-verksted i Heim

okt. 23

Pilotskole?
Pilotbarnehage?

Arbeidslivets ABC



Ideverksted i Heim

• Folkehelsegruppen i Heim kommune arrangerte 
et ideverksted der temaet var det 
kunnskapsbaserte rammeverket ABC for god 
psykisk helse

• Over 50 deltakere møtte på ideverksted på 
KulØr'n for å høre om ABC og gi innspill til 
hvordan kommunen kan jobbe med ABC for å 
bidra til god psykisk helse i Heim.

• Arrangementet ble støttet av Trøndelag 
Fylkeskommunen. Deltakerne representerte lag 
og organisasjoner, frivilligheten, HNF, politiet, FAU, 
Kyrksæterøra vgs, kommunestyret, 
ombruksbuene, bosatte flyktninger og 
kommunale ansatte, m.f.





• Engasjerte deltakere bidro med 
verdifulle innspill og nye ideer om 
hvordan vi kan jobbe med og satse 
på god ABC i Heim. 

• Ideverkstedet var en viktig aktivitet 
for folkehelsegruppen og Heim 
kommune som er en av seks 
pilotkommuner i et ABC-prosjekt i 
regi av Trøndelag Fylkeskommune. 

• Målet i Heim kommunes 
lokalprosjekt å avklare hvordan vi 
best kan integrere ABC i hverdagen 
også etter kampanjen er rullet ut.



Gruppeoppgave 1

(10 min.)

Hvordan jobber din kommune/arbeidssted med ABC?

• Kjenner dere/innbyggere til ABC?

• Har dere tiltak/prosjekter/aktiviteter knyttet til ABC?

• Er arbeidet forankret?

• Hvem koordinerer arbeidet?

• Hvem samarbeider dere med?

• Hvilken betydning kan ABC ha i din kommune?





Samarbeid med KVS

https://youtu.be/xppt8wIFMgk?si=Iq57qhkv35lmzeVB

• Felles stand med KVS på Yrkesmessa 2024
• Informasjon om ABC
• ABC-profilering 
• ABC-filmen/kampanje
• Bruk av ABC-samtalekort
• Lykkehjul og mulighet for å vinne gavekort

https://youtu.be/xppt8wIFMgk?si=Iq57qhkv35lmzeVB


ABC - Lykkehjul

• Korte, interne møter med enheter i 
kommunen der vi Informerer om ABC. 
Kan tas i en lunsjpause eller på 
et kontormøte

• Også aktuelt for utvalgte 
brukergrupper/samlinger

• Mye latter og en fin mulighet for å blir
bedre kjent

• Bruk av samtalekort



Gruppeoppgave 2

(15 min.)

Få praten i gang

Ta runden rundt bordet: ta et samtalekort, les det høyt for gruppen og 
svare på spørsmålet



Et samarbeid mellom 
kommunen, næringsliv, 
frivilligheten og NAV

Flere eksempler på 
hvordan vi kan gjøre 
folk bevisst på ABC-
aktiviteter

Samarbeid rundt arrangement



Samarbeid rundt arrangement



Samarbeid rundt arrangement

Foto: AvisaST



Samarbeid rundt arrangement



• En uke som synliggjør aktiviteter i Heim

• Årets teama er ABC og det skal profileres ved alle aktiviteter

• ABC-plakat: ABC-aktivitet, nå er du med å styrke din og andres 
psykisk helse

HEIMUKA 2024



Arbeidslivets ABC

Video: telefonsamtalen

https://vimeo.com/malejoas/review/880888372/0568a2148d


ABC-Bingo

• En enkel aktivitet som kan tas i 
bruk nesten hvor som helst
• Skoler, barnehager

• Arbeidsplasser

• Fritidsaktiviteter

• Oppfordrer til ABC-aktiviteter
• Bli bedre kjent

• Bygge fellesskap

• Reflektere over hva som gjør deg 
glad





Gruppeoppgave 3

(15 min.)

Hva kan jeg gjøre i dag for å komme i gang med ABC?

• Som privatperson

• På arbeidsplassen

Hvordan kan min kommune/arbeidsplass ta i bruk ABC?
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