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Psykisk helse



Psykisk helse

Utfordringsbildet.

1. Økende psykisk uhelse, spesielt 
blant unge.

2. Psykiske helseplager forårsaker 
sykefravær og uførhet

3. Behov for arbeidskraft.
4. Lav helsekompetanse, spesielt på 

psykisk helse.

Kilde: Steinar Krokstad, NTNU/HUNT



Økning i psykisk stress blant ungdom

Jenter                 Gutter           13-19 år            Ung-HUNT
Steinar Krokstad, NTNU/HUNT



Steinar Krokstad, NTNU/HUNT



Depresjonssymptomer, kvinner

Steinar Krokstad, NTNU/HUNT



God psykisk helse



Gjør noe aktivt
ACT

Gjør noe sammen
BELONG

Gjør noe meningsfylt
COMMIT



Hva er ABC?

Gjør noe fint for 
André.

Når vi gjør noe fint for andre, gjør vi 
også noe fint for oss selv. 

https://www.youtube.com/watch?v=L
EAUo1vJI9o 

https://www.youtube.com/watch?v=LEAUo1vJI9o
https://www.youtube.com/watch?v=LEAUo1vJI9o






Jeg føler at jeg bidrar med noe 
verdifullt på arbeidsplassen. Det 
betyr noe for andre at jeg er på 
jobb!

Jeg føler tilhørighet til 
arbeidsplassen, er sosialt integrert 
og inviterer andre inn i 
fellesskapet.

Jobben er en positiv aktivitet i livet 
mitt.

Gjør noe aktivt
ACT

Gjør noe sammen
BELONG

Gjør noe meningsfylt
COMMIT

Arbeidslivets               

Dette fremmer psykisk helse og inkludering på arbeidsplassen!



ABC i min 
virksomhet

Informasjons-
materiell

Filmer, 
nettressurser, 
kunnskaps-
grunnlag

Arbeidsmiljø-
prosess

Prosess-
verktøy

Veiviser for 
systematisk 
HMS-arbeid

Nettverk og 
støtte

Nettverk, 
ressurspersoner, 
nyhetsbrev etc.



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang-med-abc-hodebra/arbeidsliv 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang-med-abc-hodebra/arbeidsliv


https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/

Ta kontakt:
kristin.oust.torske@nav.no 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
mailto:kristin.oust.torske@nav.no


For god psykisk helse
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